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1V0S 4.: FURLANS

- mangja nus da la energjie
par cressi, impard e zuig? Al &
impuartant mangjé robis diferentis
e di tancj colérs. Lis pomis e lis
verduris nus dan vitaminis; il pan
e la paste nus jemplin di energjie
par cori e f& tantis ativitats; cjar,
pes, Ufs e libms a judin i nestris
muscui a rinfuarcésil Ancie
manga un dolcut ogni tant, par
ocasions specidls, nol fas mal. A
di no esagjerdl Mangijé san e
ne che, magari cussi no, no duc;
racé ce che o vin tal plat.

son une vore bogns ma ocjo
ogni di e je une grande fortu
a an. Par chest al & peciét st

Spigut e i siei amis no fidin la ore di vinci il premi
pai pomodoros plui straordenaris dal an!
Ma dlc nol va a fini come che a pensavin...

YouTube
ARLF

Cuntune linie imbine
lis metdits justis par ogni plat!

Cjalin insiemi la pontade
di Spigut il Rigut
“Un an fortunat” su

piture il dissen!

IL CIBO

THE FOOD
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¢ Vuelistu torna
: aviodi lis pontadis
di Maman!?

Cjale lis gnovis  Vinars aes 18.30
pontadis su e in repliche domenie
aes 7.00 e aes 13.00

ANCIJE
'ON DEMAND'
SU telefriuli

YouTube
ARLEF

AGJENZIE
REGJONAL
PE LENGHE
FURLANE

Pagjine curade
dal Sportel Regjonal
pe Lenghe Furlane de

ARCF

233555555

STELIS E LUSIGNIS Roc. Fasint une robe Gjambar. Tu as di Belance. Inte Bec di mont. No tu

Noa __+  chetiplas une vore, ~ ¢japa une decision «_~N\J» agjende dal cir as avonde energjie
) ot i tu viodaras che il ; ~ impuartante, dopre /| tuas za cetantis par dut ce che tu as di
- - timp al passara intun M dutil timp che tu < | w Ccuistions viertis, nol fronta, dopre ben lis
colp. as. K i covente zonta une tos fuarcis.

Taur. Tu tasis masse

Leon. Une cuistion

di plui.

Agaral. Tu crodis

su lis cuistions che ti & £+ tisomee une Sgarpion. In amor 2 simpri di riva a

fasin tribula, invezit vore imberdeade alc si sta movint, e convinci chei altris,

di vierziti di plui oW etalultinal angje se no tu sas di “ % madispés tidisin di si
cun chei che ti stan ’ sara un parint a precis ce: lasse che il v dome par fati un plasé.

dongje.

Zimui. Par fa lis
robis fasiti juda dai
amis, ma prime di da
ordins cir di scolta
cualchi lor consei.

disberdeate.

Vergjine. Meti in
bande la braure

_ nol é facil par

nissun, soredut
par te.

timp al lavori.

Sagjitari. Ti e
vignude tal cjaf une
persone che no tu
viodis di un pieg, tu
fasis ben a clamale.

qY
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Pes. Se tu rivis a
puarta a cjase un

biel risultat, tu
viodaras che ancje chei
altris a rivaran

di rive ju.



