
STELIS E LUSIGNIS
Noa

Roc. Tu sês 
sflandorôs, plui tal 
lavôr che tal amôr, 
ma l'an che al ven 
dut al cambie.

Taur. Lis stelis no 
ti judin e dentri di 
te ti fasin ingrumâ 
une vore di pinsîrs 
bruts.

Zimui. Tu preferissis 
no fevelâ cun 
chei altris dai tiei 
problemis, no je la 
strade plui comude.

Gjambar. Viôt di vê plui 
cure dal to cuarp. Tal lavôr 
sclarissiti cui coleghis 
suntune cuistion che e je 
restade ingropade.

Leon. La int par denant ti 
riduce e par daûr e fevele 
mâl di te, no stâ a cjapâte 
e mostre di jessi plui fuart 
di ducj.

Vergjine. Tal lavôr tu 
stâs frontant cuistions 
imberdeadis, ma tal 
amôr e je dute une altre 
musiche.

Bec di mont. Il cjâf 
al svole indaûr tal 
timp, tu ti impensis 
di personis che no tu 
viodis di un pieç: e je 
ore di clamâlis.

Agarûl. Sta plui 
dongje a fradis e amîs 
parcè che a podaressin 
dâti il consei just.

Pes. Tal lavôr tu rivis 
a meti in pratiche 
lis tôs cognossincis 
e i coleghis ti disin 
graciis.

Belance. Tu stâs 
frontant cuistions une 
vore griviis in famee, 
no stâ a imponi 
masse il to volê.

Sgarpion. In amôr 
tu stâs une vore ben 
cun cui che tu âs 
dongje. Chest ti fâs 
vivi in ligrie.

Sagjitari. No stâ a 
cirî lusignis e reste cui 
pîts par tiere, come 
che tu âs za fat timp 
indaûr.
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MAMAN

Cjantìn insiemi 
“Doman e je fieste” su

Pagjine curade
dal Sportel Regjonâl

pe Lenghe Furlane de

Vuelistu tornâ
a viodi lis pontadis
di Maman!? Cirilis su

ANCJE
'ON DEMAND'
SU

Ridia plenepanze!

Vinars aes 18.30
e in repliche domenie
aes 7.00 e aes 13.00

Cjale lis gnovis 
pontadis su 

Pr o g j e t  p r o m ov û t  d i  ‘ L a  Vô s  d a i  Fu r l a n s ’  e  ‘ARLeF’

“Doman, doman e je fieste si mangje la mignestre; 

si bêf un bon bocâl, si monte sù a cjaval…!”

Une des ricetis 
de tradizion 
furlane plui 
famosis e je chê 
dal frico! Si lu 
fâs cun formadi 
fresc e stagjonât 
e patatis, ma 
ogni famee e à 
la sô version. Si 
prepare taiant a 

tocuts lis patatis e po si lis cuei intune padiele. Dopo al tocje al 
formadi: une volte taiât, si lu zonte a lis patatis. Si lasse che ducj 
i ingredients si disfin e si misclicin fin che par difûr no si forme 
une biele crostute dorade e dentri al reste morbit. Ce aghegole!

Un gjat al viôt une galarie dal tren e al pense: 

"Usti! La surîs che e à fate cheste buse e sarà 

pardabon grandone!"

Cumò fâs tu!
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La cjançonde setemane

Rine la cuninute e à di rivâ a scuele prime che e tachi la lezion. 
Judile a cjatâ il troi plui curt!

Lu saveviso 

che…?

Cuâl isal il to mangjâ preferît? Dissegnilu chi!

 Dissegne tu!


