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MAMAN

Pr o g j e t  p r o m ov û t  d i  ‘ L a  Vô s  d a i  Fu r l a n s ’  e  ‘ARLeF’ II pagûr al è 
un crustaci, 
come lis 
masanetis e 
i gjambars, 
che al vîf intal 
mâr e che al 
dopre une 
cape vueide come cjase. Se si sint in pericul, si plate ben ben dentri, ancje cu lis chelis. Cuant che al cres però, e il puest te “cjasute” al è pôc, al cîr une cape plui grande dulà lâ a stâ. Il pagûr si lu cjate su la rive dal mâr o inte aghe basse. Fruts, la prossime volte che o lais in splaze, provait a viodi se o ‘nt cjatais un!

Parcè il mierli isal avilît?  
Parcè che so fi al è un propit un sturnel! 

Ridia plenepanze!

Lu saveviso 

che…?

Cumò fâs tu!

Pontut par pontut... e piture!

STELIS E LUSIGNIS
Noa

Roc. No stâ a cirî 
lusignis e reste cui pîts 
par tiere, come che tu 
âs za fat timp indaûr.

Taur. Viôt di vê plui 
cure dal to cuarp. Tal 
lavôr tu âs di sclarîti 
cui coleghis suntune 
cuistion restade 
ingredeade.

Zimui. Il to jessi 
curiôs ti puarte a 
cognossi int gnove e 
tra di lôr tu cjatarâs 
cualchidun che ti 
fasarà bati il cûr.

Gjambar. Ocjo che 
i cambiaments a 
son alì, ma tu no 
tu sês pront: viôt 
di no pierdi masse 
ocasions.

Leon. Sta plui dongje 
di fradis e amîs parcè 
che a son lôr che a 
podaressin dâti il 
consei just.

Vergjine. Tal lavôr tu 
rivis a meti in pratiche 
lis tôs cognossincis 
e i coleghis ti 
ringraciaran.

Bec di mont. No 
stâ a cjapâ decisions 
dal vuê al doman, tu 
âs di vê dut il timp 
par sclarîti lis ideis.

Agarûl. Cul partner 
o vês vierte plui di 
cualchi cuistion, cîr 
di compuartâti in 
maniere civîl.

Pes. Une bugade 
di fuarce ti rive dal 
vivi plui moments 
di relax a cjase, sedi 
in famee che cul 
partner.

Belance. In amôr tu sês 
rivât a vê un ecuilibri 
fuart cul partner e 
chest ti permet di vivi 
cun ligrie.

Sgarpion. Il cjâf al 
svole indaûr tal timp 
e ti vise di personis che 
no tu viodis di un pieç: 
e je ore di clamâlis.

Sagjitari. Al è il 
moment just par 
tirâ fûr la fuarce 
che ti fâs unic, par 
mostrâ a ducj 
cui che tu sês.

Pagjine curade
dal Sportel Regjonâl

pe Lenghe Furlane de

Vuelistu tornâ
a viodi lis pontadis
di Maman!? Cirilis su

ANCJE
'ON DEMAND'
SU

Vinars aes 18.30
e domenie aes 7.00
e aes 13.00

O cjale lis 
replichis su

Trops sono?

Cjantìn insiemi 
“Ursule parussule” su

“Ursule parussule, ce fâstu su chê vît? 

O mangji pan e coculis e o spieti gno marît!…”

La cjançon
de setemane
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