ARLF
Cu lis “Banshees” il Roller Derby
al fevele par furlan

DiOtubardal 2014, il Fridl
al a uficialmentri la sé
scuadre di Roller Derby,
sport di contat plen su
patins a (4) rodelis che,
suntune piste elitiche,
par 60 mindts, al vi6t
frontasi dos scuadris di
cinc  zuiadoris parom,
intune gare di velocitat,
tecniche e strategjie.
Nassat tai Stats Units
a metat dai agns ‘30,
al & un sport cuasi dal dut feminin che, dome di p6c timp, al a viodt
zontasi ancje la componente masculine. In Italie a son plui o mancul 300
i atletis che lu pratichin, dividts tra une ventine di scuadris: lis Banshees
(creaturis mitologjichis de tradizion irlandese cuntun berli mortal) a
son la uniche scuadre ative in regjon. Al & un grup di un vingj fantatis (e
cualchi fantat) che si alene cun snait (cumo si cjatin a Diplis), pontant a
condividi lis esperiencis e a supera insiemi lis dificoltats. Une des |6r tré
jammers (atacantis) e je Fabiana Tirindelli, 30 agns, di Udin.

Cemt mai astu sielzat di pratica un sport cussi particolar?

Ancje prime o ai praticat un sport di contat, il judo. Daspo, a scuele (o ai
frecuentat I'lstit(t di art “Sello’ a Udin), o ai vat lis primis informazions
de bande di cui che al jere za dongje di chest sport, o ai aprofondit e o
ai fat i prins tentatifs. Mi a plasit a colp, no dome pal contat svicinat, ma
ancje pe adrenaline che si discjadene cuant che si zuie. E, infin, mi soi
inamorade dal ambient dula che o ai cjatade une grande disponibilitat al
acet e ae condivision des esperiencis.

Ce ti plasial di plui di chest sport?

Il Roller Derby, par me, e je une seconde cjase, une seconde famee.
Si respire une voie sclete di cressi e di fa cressi, e ancje un clime di
inclusivitat dificil di cjata in altris sports: dentri e fir des pistis. Ancje se

al & un sport di contat, ae fin des
partidis al &€ simpri un moment di
incuintri in amicizie tra lis scuadris,
une specie di“tier¢ timp’ come tal
rugby.

Cualis sono lis carateristichis
vincentis par metisi in lGs intune
pratiche sportive cussi dure?
Come in ducj chei altris sports, o crét:impegn, agjilitat, ecuilibri sui patins
e prestance fisiche, clar, ancje se no son propit dal dut indispensabii. Vie
pes partidis si a di vé une inteligjence critiche buine e svelte par lei chel
che al & dalr a sucedi te sucession dai timps e des ripresis che a son une
vore velogs.

Trop isal impuartant il grup?

Al e pardabon fondamental! Cuant che tu sés in competizion, lis
compagnis a son dut. Tu as di jessi in sintonie total cun [6r, tu as di
cognossi ogni l[6r mosse pussibile, tu as di fidati dal dut. Ancje parcé chei
spazis di moviment, tra i atletis, a son une vore svicinats.

Ce séso dauir a fa par fasi cognossi e par fa cognossi il Roller Derby?
O tacarin in curt cuntune campagne di comunicazion su Instagram e
su Facebook doprant imagjins e frasis curtis di acompagnament. O vin
sielz(t di dopra il talian, ma ancje I'inglés (la lenghe dal puest di origjin
dal nestri sport) e, in gracie ancje dal jutori de ARLeF, il furlan, la nestre
lenghe che o sin une vore braurosis di jé.

Adriano Del Fabro
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