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S. NICOLAU E | KRAMPUS

La sere dai b di Dicembar, cuant che il soreli al va
a mont, dai boscs de Val Cjanal, circondats dai
flcs e dai rumors di cjadenis e sampogns a jessin
i Krampus. Figuris spaventosis che

a compagnin S. Nicolau dilunc des

stradis dai pais a ciri i fruts bogns

par daur i regai, e chei triscj par fai

fa pinitince.

La origjine di cheste tradizion,

tipiche dai pais di lenghe

gjermaniche, e je misteriose e si

piert te gnot dal timp. Come dutis

lis fiestis dal mont contadin, e je

leade al riva dal Invier, dal scir

e dal frét. Al e un rit di passag, par

para vie la pore.

I krampus a jessin sot sere di un liic misterios e

a son la personificazion dai spirts e dai diaui che
dome il Sant al rive a tigni sot control. Cualchidun
al crot che il non al vegni de peraule todescje
Kramp, sgrife, e di fat i 16r costums a son siérs di
sgrifis, cuars, piels des bestiis dal bosc. I vistits a
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E je la mari scjatulute,
blancs blancuts a son dentri i fruts;
e se un al cole inte busute

jal metin ae surisute

Il Pan bal Krampus |
ce Che al covente:

500 gr difarinedi 150 ml dilat
flor 2 fs (plui 1 par
100 gr di spongje  Dbineld)

80 8r di zucar 1 picade di sal
25 8r dilevan dibire Uue calabrie

Séstu stat bon vie pal an? Se la rispueste e je si,
alore tu ti meretis il pan dal krampus. Fasinlu
insiemil

Prime di dut prepare I'impast. Intun cjadin
messede la farine e il zucar. Fas un bis tal mieg
e met dentri il levan za disfat tal lat clip e i tifs.
Messede un poc e po zonte il sal e la spongje
taiade a tocuts. E cumo impaste ben fin cuant che
ti ven une biele bale fofe e elastiche.

Taponile e lassile che e jevi par almancul une ore
intun puest cjalt. E a di dopleasi.

(S Ve je la pagiine di plante fir in lenghe furlane
che e fasara compagnie ai letors plui zovins fintremai ai
17 di Dicembar dal 2013. E je un progjet de ARLeF,

Agijenzie Regjonal pe Lenghe Furlane, par stica ae
leture e ae scriture in lenghe furlane. La redazion e sara

a vuestre disposizion se 0 vés scrit une conte, un articul,
une filastrocje, bessoéi o dutun cu la vuestre classe.

La direzion e je arlef@regione.fvg.it.

son preparats
ogni an cun
cure e passion
e, di fat, a son
maraveos.
Ma la robe plui biele e paurose e je la mascare:
VoI ros, bocjis viertis, dintons, cuars luncs e
intorteats. Ogni krampus indi a une, parce
che nissun al a di scuvierzi cui che si plate sot!

Ma ce sucedial se vie pe sfilade un krampus
ti cjape in asse? Prepariti a di la preiere che ti
ven domandade, facil che tu vedis di metiti in
zenoglons e, se no tu sés stat masse braf, tu

puedis ancje riscja une vuiscjade... ma po al rive S.
Nicolau a fati passa la pore e a regalati un goloset!

Cheste fieste e je pardabon special, sei pai grancj
che pai picui: ducj almancul une volte o vin di vé
clr di fronta un krampus!

E se tu sés curibs di savé di plui, ve chi un link cun

dutis lis informazions: www.krampus.it
L’apontament al & par cheste joibe: séstu pront?

UNE RIPUCAPE...

11 purcit i dis al mus “Ce brut che tu sés cun chés orelis lungjis”
E il mus “Jo o sarai ancje brut, ma tu no tu sés chel dal an passat...”

I més dal an

,Cuant che e je pronte dividile in 6 balutis. Lavorilis

ancjemo un poc e slungjilis come cuant che o vin fat
1 sarpints pai gnocs, ti visistu? Cheste
volte pero lassiju plui curts (uns 20 cm)
e plui grues come se e fossin salams.
Cumo déi la forme. Cuntun curtissut
tu as di taiaju tal mieg par dilunc. Te

. part alte f4s un
tai lunc b cm par fa i
cuars, in ché basse fas un tai di
8/10 c¢m par f4 lis gjambis. Po
fas doi taiuts oblicuis tal mie¢
dal cuarp, un par bande, par fa
1 brags. E cumo vierg i blecs di
paste e il krampus al € pront!

Cu la ue calabrie fasivoi e i botons dal

vistit. Par fa la lenghe dopre la cjarte veline

10SSe, e pe vuiscje taie un ramacut di impira L+
o te paste. Pinele 1 krampus cul

(8 1f sbatlt cuntun poc di lat
A1 elassijujevé ancjemo une
ANl orute.

Cueiju tal for a 180° par 25' plui o
mancul fin cuant che a son biei dorats.

Viodistu che ancje il krampus al pues jessi dol¢? ¢ >

La redazion si risierve di tamesa i
tescj pe publicazion eventual. —— =
- =
Ideazion e coordenament di I
Piron e Sedon par cure di Federica A

Fumuts di Giovanni di Lena

Pe Filastrocje e Ce isal? a an colaborat Christian
Romanini e Adriano Del Fabro
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Ce ti plasial de to citat/dal to pais

iL PARC PAL 20cS

Ce no ti plasial de t6 %ﬁt/dal to pais
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Il color che ti plas di plui
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Il nemal che ti plas di plui

Milpaen.

Ce robe ti avilissie
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Ce no ti plasial fa N

LA A DRMI ADORE.
Ce ti fasigl pore
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Ce volaressistu fa di grande/grant

iL ZUADOR DI sALON

Il libri o film che ti a plas(it di plui

HomeL WRANSILVANGE

I nons che ti plasin di plui

e

Robe di bevi preferide

Par partecipa ae rubriche lis domandis a van discjamadis dal

sit www.arlef.it, compiladis a man e inviadis

insiemi cuntune foto e la liberatorie firmade dai @
gjenitors a: arlef@regione.fvg.it

I fruts che a parteciparan a podaran ritira in ARLeF

une copie dal dvd cui cartons de “La Pimpa par furlan”




